
 

Synthèse des catégories et des directives de KUMITE 

Âge Grade Kumité Directives 
7-8 ans Jaunes et oranges SANBON 3 jodan, 3 chudan avec compte 

7-8 ans Vertes, bleues, mauves IPPON Meilleur côté, sans compte avec HAJIME, jodan, chudan, mae-geri 

7-8 ans Brunes JYU IPPON Meilleur côté, sans compte avec HAJIME, jodan, chudan, mae-geri, 
mawashi geri.   

9-10 Jaunes et oranges SANBON 3 jodan, 3 chudan avec compte 

9-10 Vertes, bleues, mauves IPPON Meilleur côté, sans compte avec HAJIME, jodan, chudan, mae-geri 

9-10 Brunes JYU IPPON Meilleur côté, sans compte avec HAJIME, jodan, chudan, mae-geri, 
mawashi geri.   

11-12 ans Jaunes et oranges IPPON Meilleur côté, sans compte avec HAJIME, jodan, chudan, mae-geri 

11-12 ans Vertes, bleues, mauves JYU IPPON Meilleur côté, sans compte avec HAJIME, jodan, chudan, mae-geri, 
mawashi geri. Finale en shobu ippon (2 minutes) pour 4 derniers.   

11-12 ans Brunes SHOBU IPPON 2 minutes chronométrées 

13-14 ans Jaunes et oranges IPPON Meilleur côté, sans compte avec HAJIME, jodan, chudan, mae-geri 

13-14 ans Vertes, bleues, mauves JYU IPPON Meilleur côté, sans compte avec HAJIME, jodan, chudan, mae-geri, 
mawashi geri. Finale en shobu ippon (2 minutes) pour 4 derniers.   

13-14 ans Brunes et noires SHOBU IPPON 2 minutes chronométrées 

15-17 ans Jaunes et oranges IPPON 
Meilleur côté, sans compte avec HAJIME,  
jodan, chudan, mae-geri 

15-17 ans Vertes, bleues, mauves JYU IPPON Meilleur côté, sans compte avec HAJIME, jodan, chudan, mae-geri, 
mawashi geri. Finale en shobu ippon (2 minutes) pour 4 derniers. 

15-17 ans Brunes et noires SHOBU IPPON 2 minutes chronométrées 

18-25 ans Jaunes et oranges IPPON 
Meilleur côté, sans compte, jodan, chudan, mae-geri 
Finale en Jyu IPPON pour les 4 derniers 

18-25 ans Vertes, bleues, mauves SHOBU IPPON 2 minutes chronométrées 

18-25 ans Brunes SHOBU IPPON 2 minutes chronométrées 

18-25 ans Noires NIHON IPPON Finale en shobu sanbon (3 minutes) pour les 4 derniers.   

26 ans et + Jaunes et oranges IPPON 
Meilleur côté, sans compte, jodan, chudan, mae-geri 
Finale en Jyu IPPON pour les 4 derniers 

26 ans et + Vertes, bleues, mauves SHOBU IPPON 2 minutes chronométrées 

26-39 ans Brunes SHOBU IPPON 2 minutes chronométrées 

26-39 ans Noires NIHON IPPON Finale en shobu sanbon (3 minutes) pour les 4 derniers.   

40 ans et + Brunes SHOBU IPPON 2 minutes chronométrées 

50-59 ans Noires NIHON IPPON Finale en shobu sanbon (3 minutes) pour les 4 derniers.   

60 ans et + Noires NIHON IPPON Finale en shobu sanbon (3 minutes) pour les 4 derniers.   
Les règlements d’arbitrage de l’A.K.S. sont appliqués. L’A.K.S. peut modifier des catégories selon des critères pré-
établis afin de afin de favoriser un plus grand nombre de compétiteurs. L’A.K.S. se réserve le droit d’éliminer 
certaines catégories où il y deux compétiteurs ou moins. 


